Dossier 6

Un malade

Un malade U0 Des comprimes DG

Une maladie UOo Le matin cluall

Un thermométre  8,l,> Jwlséo Le soir Lol

La température d,1,=lI Le repas a>gll

La fievre o> Dangereux JOEES

Un docteur b élevé R4 0

Un médecin b Bas Y-V

Un oculiste Ugae b un homme J>)

Un dentiste Oliwl b le stress PRV

Pendant JMs la santé axall

La féte o=l une vie saine a0 8L>

Mal ol une vie moderne  aui> s>

Une tension beo une solution J=>

Un rhume o5 examens wlog=9

Normal seub un ordinateur wgwl>

Grave Sl les horaires Cudgill

Travail Joc un budget awljuodl

Ordonnance Aa.09 les jeunes wloadl

Des boissons Wlg o les gens ol

La clinique dsle une bonne santé  éiu> dAxo

L'hopital Lo I'équipe de travail Joc (8.9

Les médicaments  éygs VI contre 1o

Les traitements Ml Tot »Sa0

Les remédes 95Vl Tard JEN T

Fatigue ey La nuit JUl

Les médicaments 9>V

Les sirops wvlgs Ll Les gouttes 3,008

Les injections La> Panadol Jdosly

Les pommades P 10 Des vitamines Oliuo s

Les comprimés auile> Lgu>

Les verbes Jl=dVI

Mesurer gy Tousser Juw Se passer sy

Examiner  a=s, | Ouvrir ouly Attraper haily

S'amuser wwy | Respirer PRI Se reposer gl

Manger Jsb Conseiller  zuay Fermer Bl

Se coucher oLy Rester au lit . oudl o3h Boucher Sl

Se lever bacouw | Lutter p9lsy Vivre gy

Les parties du corps humain S miad | panazdl ¢l j>1

La téte ol La bouche  pall Le front &gzl

La main W] L'ceil ol Le cou ol

Le pied pAall La jambe Il Le dos bl

Le doigt o)l Le genou  &s,JI L'oreille sV

Le ventre ol Le nez @Vl L'épaule Sl

Les maladies ooV
Une angine ;sll ol | La fatigue sl Mal au dos ,ghall (sé pJl
Unrhume  olS;3JI Le froid W] alatéte ulJl 9
La grippe  |yglasl La toux Jleaudl a la jambe BLuwJl (38
La fievre sl Nez bouché  sleall VI | al'estomac =0l (sd

aux dents  olwVl (58




* Sens des mots: il Caal e
U - je vais bien = | - ¢a va bien = je suis en forme
seed | g ne va pas = | - ¢a va mal = je suis malade
bl e | _ chez le docteur | = | - al'hdpital = a la clinique. Babaad) 8= Al
A - la téte = | - partie du corps humain el G o 5
Andi o - élevée = | - ma température est 39°= la fievre | 2=39 S~
ek | _pormale = | - ma température est 37° 37 S~
xB2 | _grave = | - dangereux ogba
) - un rhume = | - maladie e
¢l - médicaments = | - traitements = remedes g
G« | - bouché = | - fermé GBlas
* Sens opposé (contraire) des mots: LSl
<ls= |- raison # | - tort TN
2 - froid # | - chaud = fiévre > =3)a
G« | - bouché = fermé # | - ouvert E
&Eie - élevé # | - bas addie
Grammaire
: L'impératif
J=; [ dlox> 90
Ouvrez votre bouche, toussez
L'utilisation
Pour donner des ordres, des conseils, des interdictions
: ale Jgazl wlghs

g laodl (s tu, nous, vous go J=all wayyai -1
ylowall 0id Wi> -2

Ecouter

Fu écoutes > écoute

Neus écoutons > écoutons

Veus écoutez > écoutez
Chanter finir prendre faire aller avoir etre
Chante finis prends fais va aie sois
Chantons | finissons | prenons | faisons | allons | ayons | soyons
Chantez | finissez | prenez faites allez ayez soyez
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Avoir + possession.

Elle a une voiture = 5w Ll

Avoir + |'dge.

J'ai 17ans = 4w 17 e

Verbe avoir
Jols [ TA4)
ul J ai g Ul
.;;;/;;;.&gi Tu as el el
BYEL il / elle / on a 4l ga
G Nous avons Lol s
A Vous avez Sl i
A [an lls / Elles ont_ PURRIIPES
gl Al BRI adll i R Gld) b
J'ai mal+ a latéte - a la bouche - a la main - a la jambe...
ol s 8 sanall o) b
a l'eeil - a I'épaule - a I'estomac - a |'oreille...
el b ohdl 4l iyl A 8 gl
au dos - au ventre - au pied - aunez - au genou au bras
Oiaal) GRSl Oxeall S Ol o=l A
aux yeux - aux genoux - aux pieds - aux jambes  aux bras
avoir + maladie (uax + 44)
ol el 4l NEY ad )l
Ila uneangine- Ila unrhume -  Ilaunegrippe.
Avoir + raison #tort - froid # chaud - peur.
Vous avez raison = G <l j'ai froid = 2,db adl tu as tort = Ua e il




SMS
1- Pour s'informer de sa santé : 3- Pour donner des ordres :
.Qu'est — ce qui se passe ? a)- Avant d'examiner un malade
.Qu'est — ce qui ne va pas ? .Toussez
.Ca ne va pas ? .Ouvrez votre bouche

.Allongez — vous

.Asseyez — vous

b)- Apres examiner un malade
.prenez ces médicaments

.Reposez — vous

. Ne travaillez pas

. Ne mangez pas de boissons froides
. Dormez tot.

.Cava?

2- Pour parler de la santé :

. J'ai mal a la téte / a I'estomac / au
ventre / aux yeux

. Je suis malade / fatigué

J'ai de la fievre / un rhume / la grippe
. J'ai pris froid

. Je vais bien . Je suis en forme

| Les causes du stress |

1- passer les examens et les devoirs wlxlgll g wl)lssVl Joc

2-Jouer longtemps avec l'ordinateur Wb ldg wgwll welll

3- Se disputer avec la famille et les amis_;l.'é.g,oUI 9 alile)l go Jlaxll

4- Dormir (se coucher) tard ,>lio ool

5- Avoir un budget limite >S90l ilyJI ]

6- étudier plus de 10 heures par jour  pgdl 9 wlelw 10 o LS| awl,ll
7- Vivre dans un environnement bruyant aslo @y 9 Juusl

8- Manger a des heures irrégulieres dobiio e wleluy JsVi

9- Manger devant la télé. stalidl olol JSVI

Les solutions

1- Lire le Sacre Coran

2- Faire du sport

3-Bien dormir

4- Bien manger

5- S'accepter et accepter les autres
6-Etre optimiste

7- Voir la vie de fagon positive

8- Respecter les traditions musulmanes
O- Faire la priére

Comment éviter le stress ? Classez les gestes dans le tableau suivant
1- Se coucher tard
2- Bien dormir
3- Se disputer avec les amis
4-S'accepter et accepter les autres

Mauvais gestes Solutions




Trouvez le mot insolite :

Bouche Nez Rhume Oreille | scvvesrarasasnns
Angine Ventre Fievre Grippe | siresesresssresns
Pommade Sirop Téte Injection | seversessssassas
Chips Bonbons Chocolats Fruits | serveverassesanass
Agréable Super Génial MaUVaIS | erssessssssnsnnns

Donnez le sens des mots :

1- Il se termine

2- Le nez, c'est

3- Il ne mange que des fruits

4- Il y a plein de bonbons

5- J'ai de la fiévre, ma température est

6- Ahmed est chez le docteur

7- La grippe, c'est

8- Un cachet de Panadol, c'est

1- commence

2- finit

3- débute

1- une partie u corps

2- un appareil d'écoute

3- une sorte de gateau

1- il mange seulement des fruits

2-il ne mange pas de fruits

3- il mange peu de fruits

1- peu

2-assez

3- beaucoup

1- élevée

2-basse

3- normale

1- a la maison

2-a la clinique

3- a l'école

1- une maladie

2-un médicament

3- une ordonnance

1- une maladie

2-un médicament

3- un gateau




Citez les causes du stress

Ecrivez ces SMS

Tu t'informe de la santé de ton oncle

Faites des phrases a l'aide de ces mots :
1- avoir — mal

Complétez les mots suivants :

Les médicaments Les maladies
Sir....p r....ume
Compr....mes an....ine
p....mmade fie....re
pa....adol tou....




